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Festlane...

... kiituse suhtes usna tundlik, ise kiidab vahe ja ainult asja eest ja nii monigi kord, kui teda
kiildetakse, tunneb ennast kehvasti.

Miks nii?

* Miks on TUNNUSTAMINE VAJALIK?

 Miks ma seda ei tee, mis mind takistab?

* Mille eest tunnustada? Milline on tdhus tunnustus?
 Enesetunnustus, mis see veel on?

Tunnustamine on kunst omaette ja vajab vahel lausa harjutamist©
KUIDAS?

MILLAL?

KAS?
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Mis kasu on tunnustamisest?
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Tunnustamine on vajalik...

- oskuste omandamine, keeruliste olukordadega toimetulek

. kasvab enesekindlus

- suureneb turvatunne

. tekib usaldus

- enesehinnangu tous

- iseenesest moistetav pole miski! Taiskasvanu kinnitus vajalik!
. tunnustav vanem- tunnustav laps- sujuvad suhted

e kaugele ulatuv moju

Tarkvanem.ee  (Webster-Stratton, 2018)



Mis takistab tunnustamist?




ahelepanu mojuvdim

Millisele kaitumisele on koige lihtsam tahelepanu pooérata?
KRIITIK teab...

* Tahelepanu ON vboimas tooriist

* Soovitud kaitumine vs soovimatu kaitumine

* MUNDIL ON KAKS POOLT- kui motled, millist kditumist tunnustada,
motle vastandist (mida soovid, mida mitte)

(Webster-Stratton, 2018)



Laps on alati see dige laps

Lapsed on stinnist saadik erineva temperamendiga. Oma laps ei ole
samasugune nagu naabri laps ja pere teine laps ei kaitu samuti kui pere
esimene.

lga laps on isiksus, ta on tais Ullatusi ja ta on vaart, et temaga tutvuda ja
arvestada.

Laps on alati see dige ja parim! Voibolla ta vahel lihtsalt ei oska...?

Tarkvanem.ee



Temperament- kaitumisstiil, Umbrusele reageerimise viis

Lapsele omane, erinevate temperamenditiilipide segu. Ei soltu teiste pereliikmete
temperamendist, tuleb votta sellisena nagu on. Tuvasta oma lapse temperament!

Kdigi tiupidega tuleb hakkama saada, vajadusel juhtida ja suunata. Koigil oma head ja vead.

Ei tohi nduda, et laps oma omadusi peidaks. Taiskasvanu ulesanne on 6elda, kuidas nende
iseloomujoontega paremini elada ja tuleb aidata tal nende avaldumisviisiga hakkama saada.

Too esile lapses parim, innusta, julgusta. Kohane lapse temperamendiga!

Keskenduda laste tugevate kiilgede toetamisele, mitte norkuste otsimisele. See aitab arendada
lapse toimetulekuoskuseid ja kohanemisvoimet

Koolis edasijoudmisele tuleb kasuks kui opilane on kohanemisvoimeling, valjendab end
vaoshoitult, suhtub uutesse asjadesse positiivselt ja on uudishimulik. Uhele tilesandele
keskendumise oskus.

Tuleks moelda- ta on tavaline laps, olgu ta rodmus, kurb, puhas, edukas, labikukkunud... Olgu laps
oma probleemidega milline tahes, mingil juhul ei tohi tembeldada pahaks, tiilikaks... Lapsele
varakult l6odud templil on kalduvus hiljem end toestada.

Ettekujutusel on tugev joud! Templid tuleb liiiia positiivset ja head toimetulekut ennustavate
pitsatitega!

Lapsed kaituksid hasti kui nad vaid oskaksid! Vajalikud korduvad 6ppimisvoimalused.

Tundeid peab valja nditama. Aktsepteeri lapsed hellust, kurbust, r6dmu, viha, et ta julgeks olla
tema ise. Tundetarkus, empaatia

Tarkvanem.ee (Webster-Stratton, 2018)



Temperamendituubi markamata ja arvestamata jatmine
lapseeas voib viia taiskasvanueas tosiste tagajargedeni

,Kuna meie pedagoogilise praktika juured périnevad paljus stalinistlikust-
lossenkistlikust looduskadsitusest, kus inimene kuulutati looduse
valitsejaks, siis pole ime, et loodust vdgistatakse inertsist edasi. Inimese
pdrilikku temperamenti ei muuda lihegi vde ega vbimuga, poliitika ega
pedagoogikaga, armu ega hirmuga, populismi ning viimasel ajal levima
hakanud bioloogiliste protsesside, nagu seda on inimese kasvamine ja
areng, pideva segiajamiseqga.,,
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,See 0sa, mis inimese kasvades ja arenedes temperamendis elu jooksul
ilmneb ja kinnistub, on iseloom. Kahjuks saab elu enne otsa, kui saame
aru, kes me oleme ja mida suudame — pigem kogeme elu I6pu eel suurt
pettumust kui dnnestumist. Ei ole olemas nérka ega tugevat
temperamenditiilipi, vaid igatihel neist on peaaegu vordselt esindatud
nii plussid kui ka miinused.”

Niiberg, 2018



Tundetarkuse test




Kaltumised, mida margata Ja esile tosta, tunnustada

e Sotsiaalsed oskused- nt jagamine, probleemi lahendamine, viisakus, koost66, meeskonnatd6, kordamooda raakimine, kaaslase
kuulamine, abi pakkumine

» Keskendumist ja pusivust kirjeldavad kaitumised- nt piudlikkus, kannatlikkus, tahelepanelikkus
* Koduste t66de lahendamine

» Koolist/Guest digel ajal koju tulemine

 Hommikul digeaegne arkamine, magamaminek

» Koduste tegevustega abi pakkumine, abistamine

* jne

NB! Iseenesest moistetav pole miski



TOHUSA TUNNUSTUSE MEELESPEA
“ROOSAD PRILLID”! , TASUTA"! ,,UKSKOIK KUS,,!

* Kirjeldav ja konkreetne:
Kindlale tegevusele suunatud
unusta hinnangud, raagi faktidest, mis sind roomustasid
utle, mismoodi see sulle mojus
soovi korral lisa oma emotsioon
* Sobilik
* Entusiastlik, innustav
* Siiras, aus
* Selge, Uhemotteline
* Kohene
* Topelt moju loomine
 Samm-sammult edasi liikumine
Tunnustamine vs korrigeerimine.(10:1) TAHELEPANU REEGEL! »

Tarkvanem.ee (Webster-Stratton, 2018)



Ohukohad

e Kriitik“AGA”- miks?

« MITTE SIIRAS, UKSLUINE

e KEELELINE ERIPARA

* Tunnustatakse vaid taiuslikkust- miks?

e Ei vOta tunnustust vastu, tuhistab- miks?



Enesetunnustus

Miks pean ennast tunnustama?

* Ma |6petan enda kritiseerimise ja leian iga paev midagi, mida teen
lapsevanemana hasti

 Olukord — Mote — Tunne - Kaitumine

e Positiivhe sisekone

Tarkvanem.ee



Hea mina harjutus

Kirjuta Ules kdik oma head kuljed

Raske? Sisehaal utleb, et sellist loetelu ei peaks tegema?

* Mis sunnib sind meenutama vaid oma halbu kulgi?

e Kui teed endale mottes etteheiteid, siis teed neid ka oma lastele.
e Kuula oma sisehaalt

* Nimekiri valmis?

* Riputa see seinale!

* Tee sama koos lastega ,,HEA MINA PLAKAT"

* Motete puudmise harjutus!

(Cacciatore, Kortiniemi-Poikela, Huovinen, 2010)



* Meenuta, milline oli viimane tunnustus, mida ise jagasid?

* Meenuta, milline oli viimane tunnustus, mida ise said?



Ulesanne

* Kirjuta paberile tunnustus enda korvalistujale, pea meeles kdiki tohusa
tunnustamise pShimotteid ©

* Kirjuta tunnustus iseendale



Be a Mr. Jensen...

* https://www.youtube.com/watch?v=4p5286T knO
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https://www.youtube.com/watch?v=4p5286T_kn0
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