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Tanased teemad

@ Lapse ja noore heaolu Eestis

@ Abivajav laps ja hadasohus olev laps, teavitamise teekonnad

@ Vaarkohtlemise liigid



Miks?

* Esmased teadmised abivajava ja hadaohus oleva lapse markamisel
* Oskused tegutsemiseks abivajaduse teavitamisel

» Toetus ja abi lapsega tootavale spetsialistile

* Haridus — kaitsetegur!

Raagime tana markidest, juhtumitest ja lugudest, mis voivad aset
leida lapsega tema igapaevases keskkonnas.

 Markan, teavitan ja teen vorgustikutood kui lapsega tootav inimene

* Markan ja teavitan kui lihiskonnaliige



Huvihariduse turvalisus? Sporditurvalisus?

e Uha enam avalikuks tulnud kaasused, ka maailmamastaabis.
 Vaarkohtlemise lood, mis on seotud korgetasemelise spordiga
e Mustriline kaitumine vaarkohtleja poolt

» Autoritaarsed liidrid ja voimusuhe

* Tahelepanu pdodramine ja lahendamine organisatsioonisiseselt

* Ennetamine
e Lapse Oiguste ja heaolu tagamine
* Ennetades kahju lapse tervisele ja arengule



Mis on sporditurvalisus?

 Eesmark toetada ja aidata kaasa sellele, et lapsed ja noored saavad
sporti harrastada turvalises keskkonnas nii, et nende igakllgne areng
ja heaolu on toetatud.

* URO lapse diguste konventsioon, lastekaitseseadus, inimdigused ja
vaartused

» Safeguarding

* moistetakse Uldisemalt laiemalt kui flusilise ja vaimse tervis heaolu sailitamist
ja edendamist

e otsetdlkes kaitsmine viitab meetmetele, millega tagatakse sportlaste ohutus
ja inimoigused (Nery jt, 2023)



Olukorrad, mida lahendab huviharidus ise

e Kaitumisnormide rikkumine (treener/juhendaja, laps-noor)
* nt lugupidamatu kaitumine (rassistlik ja diskrimineeriv kdnestiil)

* Turvanduete mitte-tagamine

* Treeneri/juhendaja kditumine: karjub, ebavordne kohtlemine, alandab, ei
toeta tervikuna kogu gruppi, ebaeetiline kaitumine treenitavate suhtes,
tarvitab alkoholi, narkootikume jne.

» Konfliktid treeneri/juhendaja ja lapsevanema vahel
» Konfliktid treeneri/juhendaja ja lapse vahel
e Laste omavahelised konfliktid



Olukorrad, millal on vaja koheselt teavitada
Lasteabi/lastekaitset/politseid:

* Need olukorrad on seotud abivajavate ja hadaohusolevate lastega

1) Abivajadus voi hadaoht on tekitatud huviharidusvaldkonna
siseselt (nditeks vaarkohtlev treener/juhendaja/)

2) Abivajadus voi hadaoht on tekkinud muijal (naiteks
vaarkohtlev lapsevanem), aga huvihariduses pannakse seda

tahele



Abivajav laps vs tuge vajav laps

Porkuni koolis 6ppivad lapsed vajavad koik lisatuge.
Lastekaitsestusteemis raagime abivajavast voi hadaohus olevast lapsest.

Lastekaitsestisteem ja haridussiisteem peavad kdaima kasikaes.
- Kuidas me enda lapsi toetame ja abistame?



https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/asutus-uudised-ja-kontakt/praktiline-

teave/statistika

2017 2018 2019 2020 2021 2022 K R S
Laps 12724 11871 10 356 9409 8693 8 852 3 856 4462 534
Keele-ja kdnepuue 1411 1311 1053 1026 1062 1199 915 284 0
Kuulmispuue 232 250 253 248 214 202 130 71 1
Liikumispuue 812 799 679 578 443 402 261 116 25
Liitpuue 4151 3667 2957 2390 2152 2284 527 1360 397
Muu 3784 2 867 2 086 1763 1429 1396 671 691 34
Nagemispuue 140 130 117 114 111 106 74 28 4
Pstitthikahdire(v.a vaimupuue) 1876 2517 2747 2722 2673 2651 1140 1458 53
Vaimupuue 232 321 459 565 609 608 136 452 20
puudub 86 9 5 3 0 4 2 2 0
MK Kov Laps (0-16) |Tooealine (16-64,25) |Eakas (64,25 +) KOKKU Rahvaarv 01.01.2021 %
Pdlva maakond Rapina vald 49 534 840 1423 6 115f 23,27%
Jogeva maakond Mustvee vald 34 409 691 1134 4982 22,76%
Voru maakond Setomaa vald 12 248 377 637 2849 22,36%
Voru maakond Rouge vald 27 385 625 1037 4877 21,26%
Tartu maakond Peipsidare vald 40 336 627 1003 5108 19,64%




TERVIS
Hinnang tervisekaitumisele
Regulaarne arsti juures kdaimine
Tervisliku seisundi kirjeldus
Eakohane areng

HARIDUS
Kas laps/noor osaleb
hariduses?
Lisatoe vajadus
Suhted dpetajate ja
eakaaslastega
Meeleolu
Koostatud dokumendid
(nt kditumise tugikava

PERE-JA
PEREVALISED SUHTED

TUNDEELU JA
KAITUMINE

IDENTITEET

HARIDUS

vm) PERE AJALUGU JA

PRAEGUNE OLUKORD

SOTSIAALNE VORGUSTIK
Kes on olulised isikud? Millised on suhted
vorgustikuga? Kas laps/noor kuulub mingisse
organisatsiooni?

TERVIS

SOTSIAALNE
VORGUSTIK

ELUTINGIMUSED

HOOLITSUS
Kas lapse esmased vajadused
on rahuldatud?
Paevakava, lilesannete jaotus
peres
Kontakt vanematega

ESMANE HOOLITSUS

JUHENDAMINE JA
PIIRIDE SEADMINE

EMOTSIONAALNE
KOHALOLEK

TURVALISUS

MAJANDUSLIK OLUKORD
Kas lapsel on puhtad riided?
Kas laps on delnud, midagi
murettekitavat, mis on seotud
majandusliku olukorraga?
Lapse elukeskkond — dppimise
koht, personaalruum,
pesemisvOimalused

MAJANDUSLIK
OLUKORD




Lapse toimetulek kooli keskkonnas, suhted
eakaaslaste ja personaliga.

Kuidas lapsel koolis |1aheb?

Kas laps vajab tdiendavat abi ja/voi tuge?
Milline tugi on maaratud? Mida saab ja mida
mitte?

Missugused on lapse suhted eakaaslaste ja
Opetajatega?

Kas lapse kaitumine on viimasel ajal oluliselt
muutnud (nt laps on passiivsem, agressiivsem,
endassetOmbunud,  arritub  kergesti  voi
esinevad vihahood)? Voi hoopis Uliptatdlikkus?

Missugune on lapsevanemate koost66 kooli vOi
lasteaiaga?

Kas on madrgatud murettekitavaid asjaolusid
lapse riietumise, hiigieeni voi toitumise osas?

TERVIS
ESMANE HOOLITSUS

HARIDUS

JUHENDAMINE JA
PIIRIDE SEADMINE

IDENTITEET

EMOTSIONAALNE

KOHALOLEK
PERE-JA

PEREVALISED SUHTED

TURVALISUS

TUNDEELU JA
KAITUMINE

PERE AJALUGU JA
PRAEGUNE OLUKORD

SOTSIAALNE
VORGUSTIK

MAJANDUSLIK
OLUKORD

ELUTINGIMUSED



KORRAKAITSE KOHTUSUSTEEM

7

prokuror
piirkonnapolitsei HARIDU S riigidigusabi
? esindaja
kohtunik
petaja  juhtkond  tugikeskus
psiihholoog HUVIHARIDUS
sotsiaalpedagoog
treener

KOV

? lastekaitsetdotaja / MEDITSIIN

vallavalitsus
noortekeskus
tervise

vaimse
sotsiaalkeskus LAPSJAPERE ~ «—>  ode eriarst Lasteabi.ee

kooliarst juhendaja

?
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 ABIVAJAV LAPS
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e |aps, kelle puhul on kahtlus tema

heaolu ja/vdi digusi rikkuva olukorra Lastekaitseseadus §27: igaiihe

suhtes; kohus on viivitamata teatada

e laps, kellele pole tagatud heaolu ja lapsest, kellel véib olla abi vaja.

turvatunne;

& |ap3/ kes on Jaefud hoole’[ugse; AbivajavaST |apseST tuleb teada

* laps, kes on kogenud vaarkohtlemist anda, kas kohaliku omavalitsuse

(Futsilist, emotsionaalset, astekaitsetootajale voi

seksuaalset); | . lasteabitelefonile 116 111.
* |aps, kelle kaitumine ohustab teda

ennast VoI teisi. _
Lasteabi.ee

C 116 111




HADAOHUS OLEV LAPS
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laps, kelle elu vai tervis on Lastekaitseseadus §31: igaiihe

ohus vdi kelle kaitumine kohus on viivitamata teatada

ohustab tema enda voi lapsest, kelle elu on ohus.

teiste isikute elu voi tervist.

Hadaohus olevast lapsest tuleb
vilvitamata teada anda
hadaabinumbril 112.

Lasteabi.ee



Lasteab‘l.?e

(116111

No&u kiisimiseks

Abi saamiseks

Abivajavast vdi hidachus
olevast lapsest teatamiseks

Telefon 116 111

(valismaalt helistades +372 600 4434)

Suhelda saab ka e-kirja teel
ja veebivestluse kaudu kodulehelt

Tasuta teenus
(helistada saab ka kdneajata)

Oopéevaringne
Ule-eestiline

Noustamine eesti,
vene ja inglise keeles

Vaimalik jadda anoniitimseks

00

/lasteabi

www.lasteabi.ee
info@lasteabi.ee
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ABIVAJAV LAPS

KAS LAPSE ELU VOI TERVIS ON OHUS?

JAH El

ABIVAJAVAST LAPSEST TEATA
VIIVITAMATA KOHALIKULE
OMAVALITSUSELE VOI
LASTEABILE 116111

HADAOHUSOLEVAST LAPSEST
TEATA VIIVITAMATA NUMBRIL
112

ANNA LUHIDALT EDASI KOGU
INFO: MIS JUHTUS? KUS? JAGA OMA MURET
KELLEGA?



KUI TEAVITAD ABIVAJAVAST LAPSEST 116111
VOI KOHALIKULE OMAVALITSUSELE

LASTEABI 116111, VEEBINOUSTAMINE
VOI E-KIRI
24/7

Lasteabi noustaja kuulab, annab nou
ja hindab kirjeldatud olukorda.

Kui mure ei ole voimalik ndustamise
teel lahendada, edastab lasteabi
noustaja teate kohalikule
omavalitsuse.

KOHALIK OMAVALITSUS

Lastekaitsetootaja hindab lapse
esmast abivajadust kaasates last ja
tema perekonda.

Abivajaduse hindamisel kaasatakse
ka vorgustikuliikmed
(haridustootajad, politsei, perearst
jne).

Uheskoos leitakse toetavad
abimeetmed lapse ja tema pere
jaoks.



Politsei:

«Laps hulkus keskadal
uksi linnas. Utles, et
ei julge koju minna,

sest vanemad on vaga

kurjad.”

-

4 A

A

-

Naaber:

.Naaberkorterist on
ohtuti tihti kosta asjade
loopimist, karjumist ja
nuttu. Peres elavad ka

lapsed.”

\

.Kehalise kasvatuse
opetaja markas lapse
alaseljal siniseid

vorpe.”

\

Kool:

4

Valla- voi

linnavalitsuse
lastekaitsetootaja

X

Mangukaaslase
vanem:

/

.Lapsel kukkus meie
pool tass porandale
kildudeks. Poorasin
ehmatanult tema
suunas. Ta tostis kaed
ndo ette ja huudis

K JPalun ara loo"." /

DN
e N

Arst:

.Laps on kainud
mitmete traumadega
vastuvotul. Kahtlen,
kas traumad on lapse
enda pohjustatud.”
k.




Andmekaitse ei takista
abivajavast lapsest
padevale asutusele teatamist!

lga inimese kohustus on teavitada abivajavast lapsest voi selle
kahtlusega lapsest!



* Lapse ja tema perekonna abistamine eeldab vorgustikutdod ja
teabevahetust.

* \Vorgustikku kuuluvad spetsialistid:
* kelle tooulesanne voi ametikohustus on tagada lapse digused ja heaolu;
e kes puutuvad oma t60s voi ametis vahetult lapsega kokku

Vorgustikuliikmed (kool, lasteaed, haigla, perearst jm) voivad last ja
tema peret puudutavaid andmeid edastada ilma lapse ja/voi tema
seadusliku esindaja ndusolekuta KOVile/politseile/SKAle, sest neil on
seaduslik alus lapse abistamiseks toddelda isikuandmeid.

* Teave, mida KOV/politsei/SKA palub, peab aitama kaasa lapse
abistamise eesmargile ja hdlmama neid andmeid, mis selle eesmargi
taitmiseks vajalikud on.



Kuidas ma teavitan?

e Teatamist ei tohi takistada kiisimus, millise kanali kaudu teavitada, st
ei oma tahendust kas telefonitsi, elektrooniliselt voi kirja teel.

* Naiteks: anda esmalt teada, et laps vajab abi ning otsustada koos
teabe saajaga, kuidas abivajadusega seotud eriliigilisi andmeid
turvaliselt edastada.

* Lapse abivajadusele peab kiirelt reageerima ning info ei tohi jaada
seisma nt t66lt eemalviibimise tottu!

 Marke lapse abivajadusest tuleb osata ara tunda ja julgeda neist
teada anda. Abi voib olla organisatsioonisisesest juhisest, kus on
kirjas organisatsiooni tegutsemisreeglid lapse abivajaduse kahtluse

korral.




* Eestis elab 2022. a alguse seisuga 259 338 last vanuses 0-17
aastat (Statistikaamet).

* 2021. aasta jooksul tegelesid kohalikud omavalitsused 13 424
lapsega seonduvalt abivajavate laste juhtumitega (5,2% laste
arvust).

* |gal aastal eraldatakse peredest ca 280 last kas vaarkohtlemise
vOi hooletusse jatmise tottu.



Vaarkohtlemise liigid

Emotsionaalne vaarkohtlemine
Seksuaalne vaarkohtlemine
Fuusiline vaarkohtlemine

Hooletusse jatmine



Emotsionaalne vaarkohtlemine

Emotsionaalse pingeseisundi tekitamine, mis vdib pohjustada raskeid voi
poordumatuid kahjustusi lapse emotsionaalsele arengule. Emotsionaalne
vaarkohtlemine on lapse kohtlemine vaartusetu, ebaadekvaatse,
mittearmastatu ja -vajatuna.

Naiteks:

* Hirmutamine, ahvardamine

* Karjumine

* SOimamine

* Solvamine

* Monitamine

* Halvustavate nimedega kutsumine

* Terroriseerimine

* Lapse isoleerimine normaalsetest sotsiaalsest suhtlemisest

Allikas: Kriminaalpoliitika kodulehekiilg (i.a). Kasutatud 24.04.2023,
https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/perevagivald/laste-vaarkohtlemine-peres




FUusiline vaarkohtlemine

FUdsiline vaarkohtlemine on vanema voi hoidja tahtlik, mittednnetuslik
fludsilise jou kasutamine lapse suhtes, mis voib vigastada last. Fuusiline
vaarkohtlemine voib pdhjustada lapsele kergemaid, raskemaid voi isegi
eluohtlikke fhusilisi ja ka psuhholoogilisi kahjustusi.

Naiteks:
* Toukamine, liUkkamine
* Napistamine, kiitinistamine
* VVaanamine, pigistamine
* Raputamine
Millegagi viskamine
Juustest sikutamine, tirimine
e Peksmine
* Loomine

Allikas: Kriminaalpoliitika kodulehekilg (i.a). Kasutatud 24.04.2023,
https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/perevagivald/laste-vaarkohtlemine-peres




Hooletusse jatmine

Lapse hooletusse jatmine on vanema voOi hooldaja kohustuste
mittetaitmine lapse fuusilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse
arengu eest hoolitsemisel ning mis voib kahjustada lapse eakohast
arengut ning vaimset ja flusilist tervist.

e Fuusiline hooletusse jatmine (nt puudulik hoolitsemine vigastuse korral)

 Emotsionaalne ja vaimne hooletusse jatmine (lapse vaimse tervise
probleemidele mitte reageerimine)

 Jarelevalve puudumine
* Hariduslik hooletusse jatmine

Allikas: Kriminaalpoliitika kodulehekiilg (i.a). Kasutatud 24.04.2023,
https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/perevagivald/laste-vaarkohtlemine-peres




Kuidas ara tunda vaarkohtlemist?

Fuusilise vaarkohtlemise margid: Emotsionaalse vaarkohtlemise

« Vastumeelsus fiiisilise kontakti ~ marsid:
suhtes  Mahajaamus arengus
e Puudulik enesekontroll * Arevus, unehiired
* Nahtavad vigastused e Agressiivne vOi passiivne
kaitumine

* Tahelepanu ja
keskendumisprobleemid . ...

Allikas: ,Vaarkohtlemise ennetamine spordis. Kasiraamat.” 2019.
Vorguteavik kattesaadav veebis.



Kuidas ara tunda vaarkohtlemist?

Seksuaalse vaarkohtlemise
margid:

e SUU ja habitunne

e Kbrgem depressiooni,
s6omishairete risk

 Valud voi raskused istumisel ja
lilkumisel

e Seksuaalse sisuga jutud

Allikas: ,Vaarkohtlemise ennetamine spordis. Kasiraamat.” 2019.
Vorguteavik kattesaadav veebis.

Hooletusse jatmise margid:
 Mahajaamus arengus

e Koolist, huviharidusest
puudumine

e Puudulikud toimetulekuoskused
e Endasse tombumine



Vaarkohtlemise tagajarjed

* Nii lihiajalised kui pikaajalised

e VVaartusetuse tunne, probleemid suhete loomisel

* Madal enesehinnang

* Suhete halvenemine eakaaslaste, 6petajate, juhendajatega
* Huviringis kaimisest loobumine

e Kaitumuslikud raskused

* Vaimse tervise probleemid

* Enesevigastamine

Allikas: , Vaarkohtlemise ennetamine spordis. Kasiraamat.” 2019.
Vorguteavik kattesaadav veebis.
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Lastemaja
JloM feTent
Children’'s House
Barnahus
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Lastemaja on lapsesdbralik teenus seksuaalselt vaarkoheldud ja
kahjustava seksuaalkaitumisega lastele, mis asetab esikohale
lapse digused ja toob kokku spetsialistid,

kelle Gihine eesmark on taastada lapse heaolu ja turvatunne.



MA|JA

MANGU- JA
TERAAPIATUBA

KOOSOLEKUTUBA —

Laps kohaneb lastemajaga

Erinevad juhtumiga seotud
spetsialistid (sh o [®

)
b)

ning talle selgitatakse, mis
toimuma hakkab.

Siin toimuvad kohtumised
psuhholoogiga.

o

politseiuurija, lastekaitse- [ [o]w
spetsialist, kohtuarst, L
psuhholoog jne) kehtuvad
ning lepivad kokku =
edasised juhised.

o
<
o

o
<
o

TERVISETUBA

Lapsesdbralikus
keskkonnas
hinnatakse
lapse tervist.

VESTLUS-
? TUBA

Vestluse viib lapsega
labi lastemaja to6taja
voi politseiuurija.

o1 1)
i 1
oD 1)
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About one in five children in Europe are
victims of some form of S@eXual violence.

https://human-rights-channel.coe.int/stop-child-sexual-abuse-in-sport-en.html



REGISTREERITUD SEKSUAALKURITEOD
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Alaealise kannatanuga kontaktsete
seksuaalkuritegude puhul

keskmine vanus 86% tudrukud vs. noorima kannatanu
(toimepanemise 14% poisid vanus
ajal/alguses)




Toimepanijatest:

46% 35% 19%

pereliige voi muu tuttav* vooras
sugulane

* Muuks tuttavaks oli naiteks autokoolibpetaja, lastekodukaaslane, (endine)
poiss-séber, isa s6ber, ema té6kaaslane, vanaema meestuttav, tadi mees.

https://www.kriminaalpoliitika.ee/kuritegevus2022/seksuaalkuriteod/




RISKITEGURID

 Vanemate/vastutajate vahene osavotlikkus

 Varem kodus kasutatud vaimset ja/voi flusilist
 Vanemate suhted on vagivaldsed

» Lapse erivajadus (VAIMNE, FUUSILINE, EMOTSIONAALNE)
» Lapse riskikaitumine (EI OLE LAPSE SUU!)



KES SEDA TEEB JA MIKS?

- lahedased, tuttavad
» varasemad kogemused; seksuaalkogemused

» vOoimetus saada sotsiaalset ja seksuaalset rahuldust
taiskasvanuga

* touge — alkohol

e touge - impulsside madal kontroll, tugev stress
» vaarkohtleja emotsionaalne ebakiipsus

» vaarkohtleja on olnud ise ohver



MOJU JA TAGAJARJED

e Lapse kaitumine on muutunud

* laps on passiivne

* laps on eriti valvas

* lapse drevustase on tousnud, hiiperaktiivsus

* [aps on muutunud teiste vastu agressiivseks

« laps valjendab hirmu (naiteks koolist voi lasteaiast kojumineku ees)
* laps jookseb kodust ara

» flilisilised margid kehal

* lapse reaktsioonid puudutamisele



MIKS LAPSED EI RAAGI

« Erivajadustega last on raske mdista

* lapsed ei tea, et see on vale

» pooled raagivad juhtunust kellelegi, aga...

» habitunne ja soov vanemaid mitte kurvastada

* laps kardab...

» mitmed ohvrid ei tea, kellele juhtunust voiks raakida voi kuhu teavitada

* jne...



Kuidas raakida lapse ja noorega?

e Kui esimene kohtumine, siis tutvusta ennast.

* Miks raagid? Motle see ise labi ja anna ka noorele teada!
* Arvesta, et vahel ongi eesmargiks markamine ja klisimine.
* Vali vestluseks sobiv aeg ja koht.

e Kisi avatud kisimusi.

Hoia vestlusel rahulikku tempot.

Konfidentsiaalsus ja saladuste hoidmine. Anna lapsele ja noorele teada, kui
sul ei ole voimalik saadud infot ainult enda teada jatta.

Ara kao ara!

Vajadusel kaasa teine spetsialist.



Raamatukogu

www.lasteabi.ee

Abivajavast lapsest teatamine ja andmekaitse (2020)

Lasteombudsmani infomaterjalid

Kriminaalpoliitika.ee on justiitsministeeriumi kriminaalpoliitika osakonna vorgukodu

o https://www kriminaalpoliitika.ee/et/teemalehed/laste-seksuaalne-vaarkohtlemine

Fi tahendab e1! https://www.youtube.com/watch?v=LNQxIgWk-UY

Kuidas mirgata ja aidata abivajavat vo1 hidaohus olevat last?
https://www.youtube.com/watch?v=s4vKOwhDe8¢g (EST)

Kuidas mirgata ja aidata abivajavat vo1 hidaohus olevat last?
https://www.youtube.com/watch?v=Y8vCYz{fE7v0 (RUS)

Laste seksuaalne vaarkohtlemine ja Lastemaja https://www.youtube.com/watch?v=-JzL.5gXblIJE&t=324s
(EST)

Laste seksuaalne vaarkohtlemine ja Lastemaja https://www.youtube.com/watch?v=X9dK4Y 7auGo (RUS)




Nipid noortega tootajale

Peaasi on koondanud kokku pdhimotted, kuidas laste ja noortega
raakida vaimsest tervisest ja kuidas olla raskuste korral toeks.

Loe lahemalt: https://peaasi.ee/nipid-noortega-tootajatele/




Lasteabi.ee

:ﬁﬂg’% SOTSIAALKINDLUSTUSAMET c 1 1 6 1 1 1

SR

Aitah!

Karen-Pauliin Konks

Karen-Pauliin.Konks@sotsiaalkindlustusamet.ee

Marta Rohtla

Marta.Rohtla@sotsiaalkindlustusamet.ee




