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> Seksuaalne vaarkohtlemine, sh ahistamine
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Vaimne vaarkohtlemine spordis Fiitisiline vaarkohtlemine SpOI‘diS

» treeningtsukli intensiivsus Uletab lapse kehalist

» pidev kritiseerimine; vdimekust;

» sarkasm/ironiseerimine;
» tagasisidest ilmajatmine;
» sdimamine/alandamine/md&nitamine;
> liigse surve avaldamine; .

> ahistamine.

> vigastusega voistlema/treenima
suunamine/voistlemise toetamine;

» tarvitama keelatud aineid, hoolimata ohust
tervisele




EADSE
Seksuaalne vaarkohtlemine spordis

Tekitab

Valib ohvri usaldust/sdprust

Laste turvalisus

v elule, tervisele ja arengule

v  olla kaitstud igasuguse vdgivalla ja
vaarkohtlemise eest

v’ radkida kaasa teda mdjutavates klsimustes,

koolis, trennis ja laiemalt Ghiskonnas
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Moned moisted

hédas olev laps - on laps, kes on oma elu V@i tervist ohustavas olukorras, ja laps, kelle
kaitumine ohustab tema enda v3i teiste isikute elu v3i tervist.
abivajav laps on laps, kelle heaolu on ohustatud v&i kelle puhul on tekkinud kahtlus tema
vaarkohtlemise, hooletusse jatmise vai muu lapse digusi rikkuva olukorra suhtes, ja laps, kelle
kaitumine ohustab tema enda vdi teiste isikute heaolu (LasteKS § 26).

jatmine on |, hooldaja jt (sh treeneri) kohustuste mittetditmine lapse
futsilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse arengu eest hoolitsemisel, mis vdib kahjustada
lapse eakohast arengut ning vaimset ja fuusilist tervist. Lapse ohutuse tagamata jatmine, sh
arvestades lapse sdltuvust taiskasvanust, on naiteks sportlase toidu vi joogita jatmine,
ebapiisav puhkus ja taastumine, fiisiliselt turvalise treeningukeskkonna mittepakkumine,
arenguliselt v3i kehaliste vGimete méttes ebasobivate treeningumeetodite kasutamine,
uletreening ja ulekoormusvigasuste valtimata jatmine, ignoreerimine ning tahelepanust ja
tagasisidest ilmajatmine jne. Hooletusse jatmiseks loetakse veel kohasest arstiabist keeldumist
ja spordi turvavarustuse mitterakendamist treeningul vi vaistlusel.

Ohukohad spordis
A3 EAY
» Emotsionaalsed valja tUtlemised
> Fuusiline kontakt (treeneri ja treenitava
vahel)
> Autoritaarsed suhted treeneri ja
treenitava vahel/lapse taiskasvanu vahel
> Uhised riietusruumid- ja dusiruumid
> Uhise transpordi kasutamine
> Laagrid/voistlused
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Sotsiaal-keskkondlik
mudel

Sotsiaal-keskkondlik mudel
viitab sellele, et iga tasandi tegurid
m&jutavad lahima kahe tasandi tegureid.
\ Naiteks kdige

mum gk | otsesemalt sdltub spordis osaleja
vaarkohtlemise kogemine teda
Umbritsevatest inimestest,
kes omakorda on mdjutatud
spordiorganisatsioonide ja
haridusasutuste tookorraldusest,
organisatsioonikultuurist ja
tegevusharjutustest.

Vide: Daberg L, Kng . 2002, ok
Datiberg UL, Merey A,
21) Geneva: Workd sl
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Vaarkohtlemise margid

»Keskendumisvdime alanemine

»Unehadired (pidev vasimus)

»Arevus, depressioon, stress

»>Madal voi liigne enesekindlus

»Kehvad sooritused voistlustel

»Negatiivsed suhted, usaldustunde vahendamine
»Probleemid I&hi suhetes (kodus, koolis, trennis)
»>Spordist loobumine

»SuU- ning habitunne
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Kuidas kadituda?

> Vota aeg kuulamiseks

> Julgusta teda juhtunust radkima oma sdnadega

» Kuula tahelepanelikult ja kiida teda loo
raakimise eest

» Utle, et ta pole juhtunus siiidi

> Usu last. (vaarkohtleja vGib olla talle tuttav
inimene, pereliige, naaber vdi sdber). Ta vo ei
teagi, et on ohver

» Anna talle teada, et dra rdakimine ei too kaasa
kiusamist vm sedalaadi vaarkohtlemist
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Teavitamine

> Koiki teateid, vihjeid ja kahtlustusi peab votma
aarmiselt tosiselt ja nendele tuleb reageerida.

» Kui kannatanu teavitab juhtumist treenerit v3i
spordiklubi/spordialaliidu té6tajat, on nad
kohustatud edastama selle info tegevjuhile.

» Kui kannatanu on taisealine ja ta on teavitanud
juhtumist spordiklubi/spordialaliitu, tuleks
julgustada teda seksuaalse vaarkohtlemise voi
muu végivalla juhul pédérduma politseisse
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Rollid VK ennetamisel =

Organisatsioon

Treener

Sportlane
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Vaarkohtlemise ennetamist
reguleerivad punktid

» Eetiline kaitumine

» Lugupidav kaitumine

> Seksuaalse alatooniga naljad, ahistamine
(sh mitmetahenduslikud naljad v markused
seksuaalse orientatsiooni kohta, postitused
jne);

» Uimastivaba keskkond;
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ERDSE
Teavitamine alaealise puhul

Veendu:

v kas alaealise kannatanu
lapsevanemad on juhtumist teadlikud
vOi mitte;

v kas kannatanu on ndus, et
lapsevanemad saaksid sellest teada
(voi ta mingil pdhjusel seda ei soovi).
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Teavitamine

> Kui on kahtlus, et vaarkohtleja on
lapsevanem, tuleb
spordiklubil/spordialaliidul aidata last ja
po6rduda juhtumi iseloomust Idhtuvalt
kas kohalikku omavalitsusse, lasteabisse
vOi politseisse
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Otsus menetluse I6pus

» Suuline voi kirjalik hoiatus (TLS mdistes);

» Rahatrahy;

> Treeningul osalemise Vv0i juhendamise
keeld maaratud ajaks;

> Todlepingu/teenuslepingu Idpetamine.

21

Sa ei ole iiksi!

K0S| JULGELT ABll 2y

leme sinu jaakes olemas!
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Teavitamine

» Kui on kahtlus, et vaarkohtleja on
lapsevanem, tuleb
spordiklubil/spordialaliidul aidata last ja
po6rduda juhtumi iseloomust l&dhtuvalt
kas kohalikku omavalitsusse, lasteabisse
vOi politseisse;

> Kui on alust arvata, et kannatanuks
on treener voi tootaja, tuleb sellest
teavitada juhtkonda
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ESTCIS

Laste turvalisus

= HOVEREER
LASTE SEESLMALSE
WAARF OHTLE WSE
VASTANE PRIV
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EADSE
“Sinu bigus on olla ndhtud, kuuldud
ja moistetud”
Doris Kareva
3 1,
24
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N’ Sihtasutus

Ilona Kivisik
+ 372 56227405
ilona.kivisik@eadse.ee

www.eadse.ee

| oktoober 2023
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