Vdikesportlaste
programmi
pere, lasteaia ja
trennimudelid

Vaikesportlaste programmi viiakse ldbi sageli
lasteaia liikumistundide raames, kus dppeaasta
valtel 6pitakse uusi oskusi vastavalt programmi
harjutuskavale.

Lasteaiavalisel ajal saavad vaikesed sportlased
harjutada aastaringi tootavates trennides koos
vanematega treeneri kae all.

Vaikesportlaste
programmis opivad

2-7-aastased lapsed
uusi liikumisoskusi
labi mangu.

Eriolimpia
Eesti Uhendus

Eriolimpia on maailma suurim spordi- ja heate-
gevusorganisatsioon intellektipuudega inimes-
tele. Aastast 1989 on Eesti (ilemaailmse organi-
satsiooni Special Olympics International tdiedi-
guslik liige. Maailmas on ligi 5,5 miljonit
eriolimpia sportlast enam kui 190 riigist, lisaks
vabatahtlikud ja toetajad. Kuulume Eesti Olim-
piakomitee lilkkmeskonda.

Eriolimpia missiooniks on voimaldada intellek-
tipuudega lastel ja tdiskasvanutel aasta labi
treenida ja voistelda, luua neile jatkuvaid
voimalusi arendada oma FiUsilist vormi, panna
proovile julgust, tunda réomu, saada ja jagada
kogemusi, oskusi ja soprust oma pere, teiste
eriolimpia sportlaste ja kogukonnaga.

Spordialad (liikumistegevused), millega meie
Uhenduses tegeletakse: kergejoustik, ilu- ja
sportvoimlemine, ujumine, murdmaasuusata-
mine, radtsajooks, bowling, bocce, jalgpall,
korvpall, sulgpall, rahvastepall, matkamine,
saalihoki, lauatennis, liilkumisaktiivsus, judo.

Meie sportlased on lapsed, noored ja taiskasva-
nud Eesti lasteaedadest, koolidest, hoolekan-
deasutustest ja pdevakeskustest.

Opi! Kasva! Saavuta!
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Varajane lapsepolv

Special Olympics Young Athletes™ on varajase
lapsepolve mangulis-sportlik programm lastele
vanuses 2 kuni 7 eluaastat, holmates endas
mange, laule ja teisi rodomurohkeid fldsilisi
tegevusi. Eriolimpia vaikesportlaste programm
loodi rahvusvahelise eriolimpia organisatsiooni
poolt, eesmargiga pakkuda varajasi arenguvoi-
malusi eelkooliealistele intellektipuudega las-
tele labi juhendatud kehalise aktiivsuse.

Meie vaikesed sportlased Opivad sportlikke
baasteadmisi nagu kondimine ja jooksmine;
takistuste Uletamine; tasakaalu hoidmine ja
hippamine; plidmine ja viskamine; kde ning
jalaga l66mine ja tabamine ning teistega koos
mangimine. Programm on Ules ehitatud nii, et
intellektipuude voi Opiraskustega lapsed
saavad meie programmis mangida koos tavalas-
tega. Perekondadel on samuti véimalus prog-
rammis osaleda ja olla osa Eriolimpia rodmsast
kogukonnast.

Sellel ajal, kui vaiksed sportlased opivad uusi
sportlikke oskusi, parandavad nad samuti oma
motoorseid vodimeid nagu naiteks tasakaal,
painduvus, tugevus ja koordinatsioon. Harjutu-
sed arendavad lapse tunnetuslikkust ning on
abiks varajasel sotsialiseerumisel.

Véikesportlaste programmiga on lihtne algust
teha, see pakub rodmu koigile osapooltele ning
on suurepdarane viis tosta lapse enesekindlust ja
ootusi.

Programmi on voimalik l&bi viia kodus, lasteaias
vOi sporditrennis, kasutades vaikesportlaste
programmi harjutusvara ja lihtsat spordivarus-
tust (nt. palle, rongaid, koonuseid).

Nagu koik Eriolimpia programmid on ka vaike-
sportlaste programmi eesmargiks tosta Uhis-
konna teadlikkust ja edendada intellektipuude-
ga inimeste tdielikku kaasatust Ghiskonda.

Intellektipuudega lastel on vdimalus Oppida,
kasvada ja tunda roomu tanu teile — pereliik-
med, Opetajad, treenerid, vabatahtlikud, spet-
sialistid ja sponsorid. Teie panus vaikesportlaste
programmi laiendamisse kodus, lasteaias ning
trennides on see, mis muudab nende laste elu.

~Minu poeg Karle on erioliimpia vdikesportlaste
programmist osa votnud juba 4 aastat ning alati

ldheb ta trenni suure rodmuga.
Trenn on hea koostegutsemise koht erivajadusega

lastele ja nad saavad seal tunda end kui tavalised
lapsed. Lihtsalt nende voimete piires ning ldbi
ré6omu ja lusti.

Aitdh!”

Kristi, Karle ema




