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Eriolimpia
Eesti Uhendus -
kes me oleme?

Eriolimpia on maailma suurim spordi- ja heatege-
vusorganisatsioon intellektipuudega inimestele.
Aastast 1989 on Eesti Ulemaailmse organisat-
siooni Special Olympics International taiediguslik
liige. Maailmas on ligi 5,5 miljonit eriolimpia
sportlast enam kui 190 riigist, lisaks vabatahtli-
kud ja toetajad. Eriolimpia missiooniks on pakku-
da intellektipuudega lastele ja tdiskasvanutele
aastaringset treeningu ja voistlemise voimalust,
et parandada fidsilist vormi, ndidata julgust, tun-
da roomu ja jagada andeid, oskusi ja sOprust oma
peredega, teiste erioliimpia sportlaste ja kogu-
konnaga.

Kuulume Eesti Olimpiakomitee liikmes-
konda. Oleme Eesti Puuetega Inimeste

Koja toetajaliige. Saame oma tegevused
ellu viia tdnu Kultuuriministeeriumi toetu-
sele ja mitmete koostdopartnerite abile.

Alates 2010. aastast koordineerib ja juhib Eestis
eriolimpia tegevusi Eriolimpia Eesti Uhendus
(EO Eesti Uhendus). Meje (hendusse kuuluvad
spordiklubid, erinevad hoolekande- ja tugiteenu-
seid osutavad MTUd, paevakeskused, sihtasutu-
sed, eraisikud ning suurem osa Eestis eksisteeri-
vatest erikoolidest. Aastas osaleb meie Uritustel
ligi 2000 sportlast ja partnerit Gle kogu Eesti.
Uhenduse eesmargiks on aidata kaasa Eesti intel-
lekti- ja liitpuuetega inimeste kehakultuuri- ja
sporditegevuse edendamisele ja aidata neil olla
Uhiskonnale kasulikud ja taisvaartuslikud lilkkmed.
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EO Eesti Uhendus korraldab:

Vabariiklikud voistlused
enam kui 15 spordialal
Uhendava spordi programm
Vaikesportlaste programm
Noorteliidrite programm

Terve sportlase programm
Torvikujooks koostdos Eesti Politsei- ja
Piirivalveametiga (alates 2012)
Seminarid, koolitused, laagrid
Osalemine rahvusvahelistel
voistlustel ja maailmamangudel

Spordialad, millega meie iihenduses
tegeletakse: kergejoustik, ujumine,

ilu- ja sportvoimlemine, radtsajooks,
murdmaasuusatamine, bowling, bocce,
jalgpall, korvpall, sulgpall, rahvastepall,
matkamine, saalihoki, lauatennis,
lilkumisaktiivsus, judo.

Eriolimpias on spetsiaalne vdistlusprogramm
erinevates tugevusgruppides voistlemiseks (divi-
sioneerimine). See pakub igale sportlasele 3bi
joukohase pingutuse eduelamust, réoomu ja
suurendab enesekindlust. Labi eriolimpia tege-
vuse avastavad sportlased endas uusi voimeid,
nende maailm on avatud uutele kogemustele ja
voimalustele. Eestis edukalt voistelnud sportlas-
tele avanevad voimalused joudu katsuda ka valis-
voistlustel ning Eesti on olnud ka ise mitmete
rahvusvaheliste voistluste korraldaja.



