Vabatahtlikud- Erioliimpia liikumise selgroog!

Eriolimpia oma tanases suuruses poleks iial tekkida saanud ja ei eksisteeriks ilma suure hulga
ajata, energiata, plihendumuseta ja rodmuta, mida vabatahtlikud meile pakuvad. Maailmas
poleks intellektipuudega inimestele moeldud treeninguid, kohalikke ega rahvusvahelisi mange,
kui ei oleks tuhandeid toredaid inimesi, kes meid vabatahtlikult abistavad. Ilma Sinu
plihendumuse ja salliva suhtumiseta poleks voimalik vdiksemas ja suuremas moddus
eriolimpia mange labi viia.

Erioliimpia ,vaim" muudab koigi erioliimpiaga kokku puutuvate inimeste elusid- mitte ainult
sportlaste omi. Tahtsad faktorid selles on tiimit6d, pakutav ja saadav room, eluaegsed
soprussuhted ja vGimalus oma maailmavaadet laiendada. Eriolimpia sportlase naeratus ja
rodm toovad ka Sulle naeratuse ndole.

Mida tahendab olla vabatahtlik erioliimpias:

Pakkuda oma abi

Saada uusi kogemusi

Jagada roomu

Kogeda suhtlemist intellektipuudega ja intellektipuudeta inimeste vahel
Luua palju uusi soprussuhteid

Tunda sligavalt erinevate rodmuhetkede mdju
Elada kaasa

Tunda ehtsat siirust

Kogeda stidamlikkust

Tunda lahedat seotust erioliimpiaga

Kogeda sportlaste edu

Vabatahtlik olles oled Sa osa suurest piihendunud tiimist ja Sul on vdimalus naha ja kogeda
eriolimpia ning sellega seotud Urituste hingeelu ning samas ka kdike seda, mida Erioliimpia
mange kilastavad inimesed kogevad. Eriolimpias osalemise kaudu saad Sa palju toredaid
kogemusi, mis Sulle terveks eluks meelde jadvad ning mida Sa alati rd0muga meenutada saad.

Mida me Sinult ootame?

e Sidame ja hingega oma Ulilesannetesse piihendumist
e Tiimit6o oskust

e ROOMU

e Avatud meelt

e Haid sonu

o Naeratust

¢ Palju joudu ja jaksu

¢ Kirge oma tehtavasse todsse

Kaitumine erinevates olukordades:

e Vabatahtlikuna olles ei esinda Sa ainult mitte iseennast, vaid ka eriolimpiat ja oma riiki

e Koigil mangudega seotud isikutel on keelatud mangude toimumise kohas tarvitada
alkoholi, tubakatooteid voi narkootikume

e Vabatahtlik ei anna meediale intervjuusid

e Vabatahtlik ei postita sotsiaalmeediasse erinevate stressi- ja kriisiolukordadega
seonduvat infot



Vabatahtlik aktsepteerib kdigi eriollimpia osapoolte privaatsust

Koik inimesed on vordsed- rassismil, seksismil ei ole kohta eriollimpias, samuti on koik
religioonid vordsed. Me ei alavaarista teisi inimesi nende erivajaduste tottu.

Tuleb austada kdigi erioliimpia osapoolte digusi ja vaartusi

Vabatahtliku riietumisstiil on korralik ja esinduslik

Vabatahtlik peab kinni talle kehtestatud reeglitest

Vabatahtliku konepruuk, kehakeel, kellaajaline tapsus, valmisolek ja esinduslikkus
jalgivad hea tava kombeid

Vabatahtlik kaitub vastutustundlikult, austavalt ja professionaalselt

Nahes eriolimpia atleetide vadra kohtlemist voi kellegi ebasobivat kaitumist,
informeerib vabatahtlik sellest kohe vastavaid organeid

Héadaolukorras pakub vabatahtlik esimest abi enda voimekuse piirides ja votab kohe
Uhendust olukorrale vastavate organitega (kiirabi jne)

Intiimsuhted sportlastega on keelatud



