Eriolimpia treeneri koodeks

Eriolimpia on plhendunud spordiideaalidele ning ootab k&igilt oma treeneritelt spordi ja
eriolumpia p6himotete austamist. Koik eriolimpia treenerid ndustuvad jargima alljargnevaid
kaitumissuuniseid:

Austus teiste vastu

Austan eriolimpial sportlaste, treenerite, vabatahtlike, sGprade ja pealtvaatajate digusi, vaarikust ja
panust.

Kohtlen kdiki vordselt olenemata soost, etnilisest paritolust, usulistest tdekspidamistest ja
vOimetest.

Olen hea eeskuju enda juhendatavatele sportlastele.
Jalgin, et minu sportlased suhtuksid lugupidavalt teistesse sportlastesse.

Hea kogemuse tagamine

Kindlustan, et iga minu juhendatava sportlase jaoks on eriolimpiaga veedetud aeg réomus
kogemus.

Austan iga sportlase annet, arengutaset ja eesmarke.

Kindlustan, et iga sportlane vdistleb Uritustel, mis pakuvad sportlasele véaljakutset ning vastavad
tema tasemele.

Olen sportlastega Giglane, arvestav ja aus ning suhtlen sportlastega lihtsas selges keeles.
Kindlustan, et sportlase kohta esitatakse voistlusel osalemiseks Giged eeltulemused.

Juhendan iga sportlast andma endast parima vastavalt tema vOimetele divisioneerimisel ja
I6ppvdistlustel kooskdlas eriolimpia ametlike spordireeglitega.

Ametikohane kditumine ja oma tegude eest vastutamine

Minu keelepruuk, kaitumine, ajaline tapsus, ettevalmistus ja véljandgemine vastavad korgetele
ndudmistele.

Néitan Ules juhtimisvGimet, austust, vadrikust ja asjatundlikkust kdigi eriolimpias osalejate suhtes
(sh sportlaste, treenerite, vastaste, kohtunike, korraldajate, lapsevanemate, pealtvaatajate,
ajakirjanike jt suhtes).

Julgustan sportlasi samu pdhim®tteid jargima.

Ma ei tarbi alkoholi, ei suitseta ega manusta ebaseaduslikke ménuaineid erioliimpia treeningute,
voistluste ega eriolimpia méngude ajal.

Hoidun mis tahes isiklikust solvangust sportlaste ja kdigi teiste suunas, sh kohatust ja soovimatust
seksuaalsest l1&henemisest ning sdnalisest, fldsilisest ja vaimsest végivallast.

Olen tahelepanelik mis tahes solvangute ja végivalla suhtes minu juhendatavate sportlaste suunas.
Pean kinni eriolimpia reeglist, mille jargi on keelatud treeneri ja sportlase vahelised armusuhted.

Sportlaste kdrgetasemeline juhendamine

Minu eesmérk on pidevalt parandada sportlaste véimeid nende tegevuse analttsimise ja enda kui
treeneri tdiendamise abil.

Olen kursis minu juhendatava(te) spordiala(de) méngureeglite ja nGudmistega.



Koostan regulaarse treeningkava.

Séilitan iga enda juhendatava sportlase meditsiiniliste, treeningute ja voistlustulemustega seotud
andmete koopiad.

Jargin minu juhendatava(te)le spordiala(de)le kehtivaid eriolimpia spordireegleid.

Sportlaste tervis ja ohutus
Kindlustan, et spordivarustus ja -rajatised on kasutajatele turvalised.

Kindlustan, et kasutatav varustus, reeglid, treeningud ja keskkond sobivad sportlaste vanuse ja
vOimetega.

Tutvun iga sportlase meditsiinikaardiga ja votan arvesse selles kirjeldatud piiranguid sportlase
vOimete kohta.
Julgustan sportlasi vajadusel ndu saamiseks arsti poole pdérduma.

Séilitan sama suure huvi ja toetuse haigete ja vigastatud sportlaste suhtes. Luban treeningutel ja
vOistlustel uuesti osalemist ainult siis, kui see on sportlasele jdukohane. M@aistan, et nende
kaitumissuuniste eiramine toob kaasa tagajarjed, mis vdivad |6ppeda sellega, et mul vdidakse
keelata toGtamine eriolimpia treenerina.



