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Koostoimeline psuhhoseksuaalse
arengu teooria

bioloogilised faktorid +

otsene ja kaudne 6ppimine (pere,
kaaslased) +

sotsiaal-kultuurilised faktorid (usk, riigikord,
TV);



Erivajadusega laste
seksuaalteadmised

| astel on vahesed teadmised

¢ 929% Informatsiooni saadakse
eakaaslastelt,

» saadud informatsioon sagell
ebaadekvaatne

(rasestumisest, rasedusvastastest
vahendist, suguhaigustest jne.)



e laste teadmiste ulehindamine
taiskasvanute poolt

» taiskasvanutel hirmud (,akki saab liiga
palju teada”)

* vanemad el oska alati lastega
seksuaalsusest raakida



Muudid erivajadustega noorte
kohta

Nad on aseksuaalsed
Nad on uliseksuaalsed

Neil on suurem vajadus puudutuste ja
Kiindumuse suhtes

Puberteet saabub hiljem
Kestvad suhted pole voimalikud
Nad ei saa jarglasi

Nad pole voimelised pereeluks



* Erivajadustega lastel on samad
vajadused, mis teistel lastel — huvi
uurida ja teada saada, vajadus end
valjendada.

* |ga erivajadusega laps on erinev.

» Lapsed veedavad rohkem aega
erioppeasutuses, kool-kodus.



Erivajadusega lapse seksuaalset
arengut mojutavad tegurid

Emotsionaalset labiilisem

laps sOltub teistest inimestest, vahem
privaatsust

teistsugune arusaamine peremudelist

muud spetsiifilised isearasused (nagemis- ja
kuulmispuue, liikumisraskused jm.)

kohanemisraskused




Erivajadusega lapse (vaimupuue)
seksuaalkaitumist mojutavad tegurid

kognitiivse arengu isearasused (taju,
motlemine)

raskused pohjus-tagajarg seoste
moistmisel, konkreetse motlemisega-
probleeme lahendab “katse eksituse
meetodil’

keeleline enesevaljendus vahem
arenenud



Ohustatud lapsed

Vaimupuudega lapsed

Suurema tahelepanu ja tunnustuse
vajadusega lapsed, vaga uudishimulikud
lapsed

Aktiivsus- tahelepanuhairega ADHD ja
autismispektriga lapsed

Lapsed, kellel puuduvad teadmised oma
kehast ja arengust

Sopradeta, uksikud lapsed
Vaarkoheldud, hooletussejaetud lapsed



Lapsed ja meedia

* Mehe ja naise rollid meedias aarmuslikud

» Seksuaalne informatsioon meedia mojul
moondunud (internet, filmid)

» Vagivald ja seks uhendatud



Lapsevanema roll lapsega
seksuaalsusest raakimisel

Kes? Kus? Milal? Kuidas?



Imikuiga

Bioloogiline paar,
koosolemise tunde areng

Puute, rutmi ja imemise
kogemus, silmkontakt

Kehataju areng erinevate
meelorganite mojul

Imikul oma suguelundite
puudutamine




3. — 5. eluaasta

* Laps hakkab soost selgemini aru saama

 Mangudes selgemalt sugu eristunud,
tekivad seksuaalse sisuga rollimangud

 Meeldib alasti olla, naitab ennast teistele
paljalt

Selle perioodi I0pus arusaamine- ,seda
sobib ja seda mitte”



Tuupiline kaitumine kuni
4(5)eluaastant

Uudishimu
*Naita sina mulle, siis mina naitan sulle

Soolised rollimangud (arstimang,
kodumang)

Utleb vahel “rumalaid” sénu
Huvitub pereliikmete suguelunditest

Meeldib vaadata taiskasvanute ja laste
pesemist



3-5.a. vanused lapsed tegelevad
sagedamini eneserahuldamisega kui
teised vanusgrupid. Selle pohjused on
erinevad.:

Lastekollektiivi minek

Emast eraldumine

Arevus ja hirm

Muutused, vastutus, kohanemine




b.aastane

Lapsel armumised
“Pruut ja peigmees”

Soost selgem
arusaamine

Sooga seotud
uudishimu

Kusimuste esitamine

Habenemise
tekkimine



. Rollimingud

Soolised rollimangud (arstimiang, koduméang).
Mangudes selgemalt sugu eristunud. Laps hakkab
soost selgemini aru saama.

Mangimine vastassoo manguasjadega, turvalisust
pakkuva inimese (ema) riiete, ehete kandmine jne.

Abiellun sinuga® (,,Armumine* vastassoost
vanemasse)

Selle perioodi 10pus arusaamine- ,,seda sobib ja seda
mitte*



Mangude mojul

* nendel mangudel tulevasteks suheteks
ettevalmistav roll (kaitumismudelid,
soorollid)

* mangitakse labi naljakad kohad
taiskasvanute maailmas

 kultuuriline moju mangude iseloomule
(joud, vastaspool, uleolek/allumine)




/.- 8. a.

« Arusaamine et
Isa/ema kuuluvad
kokku

* Vajadus vastassoost
vanema tunnustuse
jarele

« Armumine
vastassoost

vanemasse valjaspool
kodu




Puberteediiga

» Jarsk hormoonide produktsiooni tous
(androgeenid, ostrogeenid)

 Seksuaalsed katsetused, huvi

o Katsetused voivad olla suunatud
molemale soole. Samale soole suunatud
katsetused (W. Friedrich 25%-30% 13.a.
P-st 1korral)

* Masturbeerimise tous
(seksuaalfantaasiad)



* Vastuolulisus, ebajarjekindlus,
katsetamine, piiride otsimine

 |metlusobjekti otsimine, samastumine,
kehakeele jaljendamine

« Ootamatud erektsioonid; ropendamine kul
muutustega toimetulemise Viis



Erivajadusega laps ja puberteet

Suhtlemise margid ja suhte loomise
mangureeglid pole selged

Keha muutused tekitavad segadust

Naiteks: Puberteedi-eelses faasis esineb
hooldusasutustes elavate vaimupuudega
laste hulgas samale soole suunatud
seksuaalseid mange ja katsetusi
sagedamini kui valjaspool asutust elavatel
noortel (Simonds, J. F.1980)



Mida saab teha lapsevanem

Arvestada lapse vanust ja puudest
tulenevaid isearasusi

Avatus lapsega ja loovus raakimisel.
Mitte lasta asjadel lihtsalt toimuda.

Alusta labi mangude lapsele heade
kehatunnete andmist.



Laps vajab positiivseld terveid
kehatundeld

Silitamise, patsutamismangud
Laulu- ja likumismangud
Kilkumised, puhumised
Ronimised, puudmised

https://www.youtube.com/
watch?v=2A71dBx928A



https://www.youtube.com/watch?v=2A7|dB
X928A



Laps vajab voimalusi teada
saada ja uurida

1. Uudishimu rahuldamine

katsub ja uurib enda keha

saab vaadata pilte ja anatoomilisi nukke
teiste inimestega koos saunas kaia

2. Laps saab matkida ja jalgida teisi inimesi



Inimesed on erinevad

Opeta lapsele, et inimesed erinevad oma
valimuse, suuruse ja vanuse poolest.

Mida vOib ja sobib teha suure sobraga ja
mida vaiksega. Mida ei tohi



Lapse seksuaalkasvatus on nil teadmiste
andmine kui ka turvatunde kujundamine
labi kaitumisoskuste









Anna lapsele sonavara kehaosade
kohta

Too lapsele naiteid, et on moned sdnad, mis on
* Meditsiinilised sonad (nait. arst utleb peenis)
* “Rumalad’sonad ja sonad, mis solvavad
 Armsad (vanaema) sonad

¢ “Sonad mida meie kasutame kehaosade
kohta”



Anna lapsele sonavara

Kehaosade opetamine: ,selle kohta
utleme...”

Mangud: ,naita mulle” (nukkudel, piltidel)
Kehaosade varvimine

Ole aus nimetuste suhtes.

Jaa ise neutraalseks ja Iopeta positiivselt



Erivajadusega lapse opetamine

Vahene informatsiooni
hulk korraga

Kordused

Konkreetsed, lihtsad
sonad

Pildimaterjal, ,
piktogrammid, e
anatoomilised nukud o

Naited erinevas |
kontekstis S

Kordused ja kiitmine




Tundekasvatus

» Raagi lapsega tunnetest ja armastusest
labl mangude ja jutukeste, joonistuste.

» Opeta valjendama pereliikmete ja
koduloomade peal armastust, kaastunnet,
soprust.

* Peegelda lapse enda tundelid.



Erivajadusega lapsele tunnete
opetamine
Anna lapsele tunnete nimetusi

Vaadates filme, raamatuid, nimetades
pereliikmete tundeid



Inimeste vahelised suhted




Vaikelastega aruta

Opeta: Mis on
privaatne? Mis on
Isiklik, varjatud
kaitumine.

Kallistamine ja
puudutamine.



Hugieen ja privaatsus




Lapsega ohutusest raakimine

* Meeldivad ja
mittemeeldivad
puudutused.

* Raagi teemal, et
sinu keha on sinu
oma.




Lapsega ohutusest raakimine

 Kuidas kaituda voora
Inimesega.

« Raagi lapsega kuidas

oelda “el” ja kelle
kaest abi otsida




Lapsega ohutusest raakimine

 Mis tahendab
meeldivad ja
mittemeeldivad
saladused?

« Kas sul on keeqi
palunud halba
saladust hoida?




 Suhtlusoskused

» Seo seksuaalkasvatus tunde- ja
vaartuskasvatusega, lahedussuhtega
alemailt.

» Raagi meedias nahtust, anna seletusi kui
aps vaadanud interneti pornograafiat (“kul
taiskasvanute naitemang raha
teenimiseks”)




Kust tulevad lapsed?

* Hoia rohk
positiivsel
seksuaalsel.

» Raagi lihtsalt.

« Kasuta lapse
arengule vastavaid
ja eakohaseid
sOnu.




Lapsega seksuaalsusest raakimine

« Anna sOnavara. Nimeta 0igeid sonu.

- Anna lapsele voimalus arutleda valikute
plusside ja miinuste ule.

» Seo seks ja fuusiline lahedus armastuse,
hoolimise ja partneri austamisega.



Opetamise viisid

Korduv ule raakimine

Pildid (vaatamine, varvimine, taiendamine)
Joonistamine

Filmid, arutlused

Rollimangud

Konkreetne oskuste opetamine
Tahelepanu juhtimine

Positilvne tagasiside



Vaimupuuetega laste seksuaalne areng
puberteedieas

* Vahel oma seksuaalsuse parssimine.
Moraalsete seisukohtade pealiskaudne
korrutamine, Opitud fraasid

 Muutuvad seksuaalselt uliaktiivseks,
katsetused kuni seksuaalse
agressiivuseni.



Kas noored vaarkohtlejad on ise olnud
seksuaalse vaarkohtlemise ohvrid?

-N- 250 (2003-2012)

*20% alla 18-aastastest lastest olid ise olnud
seksuaalkaitumise ohvrid

*60-80% lastest elasid perevagivallaga
kodudes

2/3-1 lastest oli neuropsuhhiaatrilisi
korvalekaldeid (huperkineetilisi vOl
autismispektri haireid, opiraskusi, esines
alaarengut.

(Mimi Strange, Janus keskus, Taani)



Juhtum

13.a. poiss; Opib erikoolis, vaimse arengu
mahajaamusega; kogenud perevagivalda

Uhiselamus seksuaalsuhe omaealise poisiga ja
seksuaalkatsed moni aasta noorema tudrukuga

Kodus noorema 0e katsumised intimsetest
kehaosadest

Vaga huvitatud interneti pornograafiast
Naiivne, sopru pole



Vaimupuudega lapsed, kes
seksuaalselt vaarkohtlevad teisi
lapsi

Variandid:

Nailvne eksperimentaator, huvi
Sotsialiseerimata, Opetamata
Pinge langetamiseks (kompulsiivne )

Seksuaalselt impulsiivhe, motlematu-
huperaktiivsed lapsed (ADHD)

Homoseksuaalse kalduvusega noorukid

Seksuaalselt vaarkoheldud lapsed
(traumatiseeritud)



Lasteasutuses abistavad reeglid

Selged reeglid- privaatsus, pesemine, tubades kdimine,
riiete vahetamine

Kogu personal 1dhtub sarnastest pohimotetest

Lapsed teavad et privaatsuse ja seksuaalsuse reeglite
rikkumine on taunitav.

Sinu keha on sinu oma ja piiride rikkumine on teise
lapse kaitsmine. See pole kaebamine.

Sa vOid katsuda oma keha ja nautida seda, kuid
tthiskonnas on viisaka kaitumise reeglid.

Lapsed julgevad kiisida, radkida.



Vaga oluline raakida

» Raagi privaatsetest tegevustest (aeg ja
koht). Masturbeerimisest raakimine

« Puudutustel on erinev tahendus

- Opeta seksuaalse survega toimetuleku
viise.

 Head ja halvad saladused

e Vestle nendel teemadel korduvalt.



Kust lapsed tulevad?

https://www.youtube.com/watch
?v=pF59vV9/73YcC



Vaimse erivajadusega lapsega
tootamisel:

Vahene informatsiooni hulk korraga

Korda...

Konkreetsed, lintsad sonad

Naite juurde pilte jne.

Too lihtne naide

Kontrolli, kas sai aru tahendusest (verbalismi oht)
Kiida kolmeosalise sbhumiga, kasuta mina - teadet
Korda, korda...

Kiida



Keskkonna moju terve lapse
seksuaalteadmistele ja kaitumisele

_aps naeb
_aps kuuleb
_aps katsetab

_aps korrigeerib labi
tagasiside




Kas eriavajadusega lapsed on
vorreldes teiste lastega
vaarkohtlemisest rohkem
ohustatud?



Noorema kooliea laste kaitumine,
mis vajab konsulteerimist

Loputud seksuaalse sisuga kusimused, jutud,
joonistused

Vanusest suuremad seksuaalteadmised

Huvi seksuaalse sisuga mangude ees

Oma soo ja keha vihkamine, keha peitmine
Manipuleerimine katsumisega

Hirm lahtiriietumise voi potil kaimise ees

Agressiivne voi hirmunud kui peab taiskasvanuga ruumi
jaama

Masturbeerimine inimeste voi piltide ees

Seksuaalse sisuga jutud, joonistused, kirjad



Vaimupuudega lapse kaitumise uurimine

o Kas kaitumine on seksuaalne voi- korduv
sarnaselt vallanduv, tekib analoogsetes
olukordades?

« Kuidas laps tunnetab ennast, teisi ja
maailma, millised stiimulid tema kaitumist
juhivad (autistliku lapse kaitumine)

« Mida see laps veel vajab?



Seksuaalse vaarkohtlemise
ennetusvideo

https://www.youtube.com
fwatch?v=THOmMCTVn8r
|



Erivajadusega lapse seksuaalkaitumise
hindamine

« Kusi endalt: Kas see, mida ma tolgendan
seksuaalkaitumisena, on seda ka
tegelikult?

* Millised teised pohjused voivad veel olla
nimetatud kaitumise pohjuseks?

« Kul vana see laps on oma arengu
tasemelt?



Pohjused, mis kutsuvad esile hairiva
seksuaalkaitumise erivajadusega lapsel

* Enesestimulatsioon- lapsel on igav,
puuduvad stimuleerivad aistingud.

* Soovib, et temaga tegeldakse; tahelepanu
saamise Viis, igavus, laheduse puudumine

» Arevuse langetamiseks.
 Noudmistest pogenemine.




» Seksuaalkaitumisega loob laps endale
kindlust ja tasakaalu.

* Vaimupuudega inimene 0pib ara- ,Kui ma
nii teen, siis teised vastavad jargnevalt...”
» Hairiva seksuaalkaitumise preventsioon on

seotud erivajadusega lapse motiivide
moistmisega.



Juhtum 16.a. tudruk

E. votab ennast sageli asenduskodus taiesti
alasti, jookseb ringi ja teda on raske
peatada. Personal on tolgendanud sellist
kaitumist tudruku seksuaalvajaduse
valjendusvormi. E. on arengult umbes 5.a.
lapse tasemel. Talle meeldib enda ja teiste
kehasid uurida. Kaitumine vallandub
pohiliselt siis, kul tal on igav ja keegi el
poora talle tahelepanu.



Seksuaalhariduse sisu

Tunded

)

vaartused [CENESERinhang  1np

Oskused



