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Eriolimpia vaikesportlaste programm 'Q‘ré%'

* Eriolumpia vaikesportlaste programm loodi rahvusvahelise
eriolumpia organisatsiooni poolt eesmargiga pakkuda varajasi
arenguvOimalusi eelkooliealistele intellektipuudega lastele labi
juhendatud kehalise aktiivsuse

* Mangulis-sportlik programm vanusele 2-7 eluaastat

* Pakub voimalusi lapse fluusiliseks, tunnetuslikuks ja sotsiaalseks
arenguks

* Mitmekulgne programm — saab labi viia kodus, lasteaias,
sopruskonnas, spordiklubis

* Kaasab intellektipuudega lastele lisaks ka tavaintellektiga lapsi
* Tutvustab peredele eriolumpia kogukonda

* Sobib huppelauaks tulevastele eriolumpia sportlastele



Vaikesportlased Louna-lda Euroopas AN

(SOEE) B¢

2005 - Pilootprojekt 2 maal
2010 - 12 maad
2011 - 14 maad
2012 - 18 maad
2013 - 29 maad
2014 - 32 maad
2015 - 37 maad

6,812 registreeritud vaikesportlast 2014.aastal
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EriolUmpia vaikesportlaste programm Eestig-;%

* Programmi koordineerimisega alustati 2013. aasta septembris
* Esimene avauritus 10. jaanuaril 2014 Tartu Nukitsamehe lasteaias

* Kokku on programmis osalenud ca 200 last, 7 Eesti lasteaiast ja 2
treeninggrupist:

Tartu - lasteaed Nukitsamees, Paasupesa, Maarja kooli lasteaed, YA
trenn Kroonuaia koolis
Polva - Roosi Kooli Lasteaed
Viljandi - Jaagu Lasteaed Pdhikool
Tallinn - Mannikabi lasteaed, YA trenn Mustamae paevakeskuses |a
lasteaed Ounake
\/oru - lasteaed Soleke



8-nadalane harjutustsukkel Q@

1. BAASOSKUSED

2. KONDIMINE JA JOOKSMINE

3. TASAKAAL JA HUPPAMINE sl

- KBVDIAMIME

4. PUUDMINE

5. VISKAMINE a REEEN
= WS sEsune

6. KAEGA LOOMINE/TABAMINE

7. JALAGA LOOMINE

8. EDASIJOUDNUD



Eriolumpia vaikesportlaste programm Eestlgz\\a‘

*‘Programm holmab lasteaia liikumisdpetaja instrueerimist ja
spetsiaalseid mangulis-sportlikke harjutusi

*Alustamine toimub koos avauritusega, kuhu on oodatud lapsed koos
vanematega

*Oppeaasta jooksul viib eriolimpia harjutusi |abi ja kaasab
olemasolevasse Oppekavasse lasteaia likumisOpetaja

*Oppeaasta I16peb vahva I18pudhtuga, kus toimub kdigi laste
autasustamine medali ja diplomiga, koogisoomine ning lapsed
saavad koos vanematega aega veeta mangutoas voi spordisaalis

*EO toetab vajalike sportlike vahenditega (omad vahendid +
sponsorlus (ToysRus).



Vaikesportlaste programm lasteaedades A
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Special Olympics
Young Athletes”
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A koordinaatorite kohtumine Maltal, jan 16 A3~

|

%

Maltal on YA trennid vaga
populaarsed - 8 trenni nadalas

Koordinaator + vabatahtlikud

Trennis ca 15 last, trennid
toimuvad aastaringselt
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Suuremalt moeldes ...

WORLD SUMMER GAMES ATHENS 2011 - Young Athletes Demonstration.mp4

Where theres a MW |

there's a way.

/Kus on tahe, seal on tee.../
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Aitah kuulamast ja monusat sportlikku suveﬁ'ﬁa‘
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