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* Eriolumpia vaikesportlaste programm loodi rahvusvahelise
eriolumpia organisatsiooni poolt eesmargiga pakkuda varajasi
arenguvoimalusi eelkooliealistele intellektipuudega lastele labi
juhendatud kehalise aktiivsuse

* Mangulis-sportlik programm vanusele 2-7 eluaastat

* Pakub voimalusi lapse fluusiliseks, tunnetuslikuks ja sotsiaalseks
arenguks

* Mitmekulgne programm — saab labi viia kodus, lasteaias,
sopruskonnas, spordiklubis

* Kaasab intellektipuudega lastele lisaks ka tavaintellektiga lapsi
* Tutvustab peredele eriolumpia kogukonda

* Sobib huppelauaks tulevastele eriolumpia sportlastele



8-nadalane harjutustsukkel

. BAASOSKUSED

. KONDIMINE JA JOOKSMINE
. TASAKAAL JA HUPPAMINE

. PUUDMINE

. VISKAMINE

. KAEGA LOOMINE/TABAMINE
. JALAGA LOOMINE

. EDASIJOUDNUD
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Eriolumpia vaikesportlaste programm Eestis é;-;ﬁa

* Programmi koordineerimisega alustati 2013. aasta septembris
* Esimene avauritus 10. jaanuaril 2014 Tartu Nukitsamehe lasteaias

* Kokku on programmis osalenud 7 lasteaeda ja 81 last —
51 poissi/30 tudrukut

Tartu lasteaed Nukitsamees
Tartu lasteaed Paasupesa
Tartu Maarja Kooli lasteaed
Polva Roosi Kooli Lasteaed
Jaagu Lasteaed Pdhikool Viljandimaal
Tallinna Mannikabi lasteaed
Voru lasteaed Soleke



Eriolumpia vaikesportlaste programm Eestis Q;-;E

* Programm holmab lasteaia liikumisopetaja instrueerimist ja
spetsiaalseid mangulis-sportlikke harjutusi

* Alustamine toimub koos avauritusega, kuhu on oodatud lapsed
koos vanematega

» Oppeaasta jooksul viib eriolimpia harjutusi |abi ja kaasab
olemasolevasse Oppekavasse lasteaia likumisOpetaja

« Oppeaasta 16peb vahva |18pudhtuga, kus toimub kdigi laste
autasustamine medali ja diplomiga, koogisoomine ning lapsed
saavad koos vanematega aega veeta mangutoas voi spordisaalis

* EO toetab vajalike sportlike vahenditega (omad vahendid + Mattel
Childrens Foundation)



EO vaikesportlaste programm valjaspool é;-;;
lasteaeda

* Esinemised erinevatel uritustel

- 10. dets 2014 Tartu A Le Coq spordihoones toimunud EO
iluvoimlemise voistlusel esinesid Tartu Nukitsamehe lasteaia EO
vaikesportlaste programmi sportlased

* Eelkooliealiste laste trennid Tartu Kroonuaia Kooli saalis ja
Tallinna Mustamae paevakeskuses



Eelkooliealiste laste trennid




Kaelalulide liigne liikuvus ehk AAI

HELD UFRIGHT BOVING HEAD FORWARD
ATLAS
XIS
IIEI.LIM'-.I
HCH AL ATLANTO-AXIAL
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Aitah kuulamast ja monusat sportlikku sugist!
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